
Nazwa harmonogramu Grudzień 2025
Nr projektu FESL.07.04-IZ.01-045A/23-006
Tytuł projektu Pomocna dłoń

Harmonogram: zajęcia
Lp. Tytuł / rodzaj realizowanego wsparcia Miejsce (dokładny adres / nr sali / nazwa firmy /przedsiębiorstwa) Data/godzina od Data/godzina do Prowadzący zajęcia /opiekun stażu Liczba uczestników Uwagi

1 Usługi opiekuńcze ul. Górna 1, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu, w
poniedziałki, środy i piątki w
godzinach 7:00-9:00

2 Usługi opiekuńcze ul. Podgórska 26A, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku, w
godzinach 9:45-11:45

3 Usługi opiekuńcze ul. Łukasiewicza 3, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 8:35-9:35 i 13:55-14:55

4 Usługi opiekuńcze ul. Centralna 183, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 9:00-11:00, w środy
17:00-18:00

5 Usługi opiekuńcze ul. św. Wawrzyńca 42, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 8:00-11:00

6 Usługi opiekuńcze ul. Pisarka 67, 43-180 Królówka, Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 7:00-8:30

7 Usługi opiekuńcze ul. Gostyńska 92, 43-186 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu od
poniedziałku do piątku w godzinach:
8:00-10:00

8 Usługi opiekuńcze ul. Brzechwy 2a, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku, w
godzinach 7:30-8:30, 12:50-13:50

9 Usługi opiekuńcze ul. Gliwicka 52/7, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu w
termiach:
1) poniedziałek, środa, piątek w
godzinach: 12:00-14:00
2) wtorek, czwartek w godzinach:
12:00-14:00

10 Usługi opiekuńcze ul. Nikoli Tesli 1, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku, w
godzinach: 9:40-11:40

11 Usługi opiekuńcze ul. Gostyńska 92, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 10:00-12:00
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12 Usługi opiekuńcze ul. Jana Długosza 43/6, 43-180 Woszczyce Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 14:15-15:45

13 Usługi opiekuńcze ul. Ks. H. Bednarczyka 3, 43-186 Gardawice Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu, w
terminach:
- 1,2,3,4,5,8,9,10,11,12  grudnia w godzinach:
17:00-20:00
- 22, 23, 27, 28 października w
godzinach od 7:00-9:00

14 Usługi opiekuńcze ul. Pocztowa 10, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu, w
poniedziałki, środy i piątki w
godzinach 10:15-12:15, we wtorki i
czwartki w godzinach 8:00-10:00
oraz od poniedziałku do piątku w
godzinach 14:50-16:20

15 Usługi opiekuńcze ul. Stara Szklarnia 5, 43-180 Zawiść Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku, w
godzinach: 9:10-10:10 i 19:00-20:00

16 Usługi opiekuńcze ul. Bieni 1, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 11:35-13:35

17 Usługi opiekuńcze ul. 22 Lipca, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 7:00-9:00

18 Usługi opiekuńcze ul. Bieni 18, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 9:30-11:30

19 Usługi opiekuńcze ul. Centralna 197C, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 11:30-14:00

20 Usługi opiekuńcze ul. Sienkiewicza 7, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 11:20-14:20

21 Usługi opiekuńcze ul. Mikołowska 14/12 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 12:00-14:00

22 Usługi opiekuńcze ul. Źródlana 27, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 7:35-9:35 oraz
13:55-14:55

23 Usługi opiekuńcze ul. Zimowa 50A, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu od
poniedziałku do piątku w godzinach
od 11:10-15:10

24 Usługi opiekuńcze ul. Zimowa 40, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 9:30-12:30

25 Usługi opiekuńcze ul. Zimowa 47, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach od 7:00-11:00

26 Usługi opiekuńcze ul. Powstańców Śląskich 43/1, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 8:00-10:00



27 Usługi opiekuńcze ul. Borowinowa 22/5, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 9:50-10:50

28 Usługi opiekuńcze ul. Borowinowa 22/5, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 10:50-11:50

29 Usługi opiekuńcze ul. Boczna 1b, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu od
poniedziałku do piątku w godzinach
9:30-11:00

30 Usługi opiekuńcze ul. Boczna 1b, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu od
poniedziałku do piątku w godzinach
11:00-12:30

31 Usługi opiekuńcze ul. Rzemieślnicza 18, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 12:30-14:30

32 Usługi opiekuńcze ul. Uzdrowiskowa 46/6, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 10:05-12:05

33 Usługi opiekuńcze ul. Wisława Szymborska 6, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach: 7:45-9:15

34 Usługi opiekuńcze ul. Krzyżanowskiego 43, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 12:40-14:4

35 Usługi opiekuńcze ul. Uzdrowiskowa 48/4, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku, w
godzinach: 12:35-14:35

36 Usługi opiekuńcze ul. Borowinowa 31, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku, w
godzinach 7:00-9:00 oraz
12:30-13:30

37 Usługi opiekuńcze ul. Modrzańska 5, 43-180 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku, w
godzinach: 12:30-14:30

38 Usługi opiekuńcze ul. Nowa 19, 43-186 Orzesze 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku, w
godzinach 7:30-9:30 oraz
15:00-17:00

39 Usługi opiekuńcze ul. Górna 5a, 43-230 Goczałkowice-Zdrój 01.12.2025 06:00 15.12.2025 21:00 opiekunka 1

usługi realizowane w miejscu
zamieszkania Uczestnika Projektu,
od poniedziałku do piątku w
godzinach 8:00-13:00


