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REGULAMIN 

KORZYSTANIA Z USŁUG SPOŁECZNYCH OFEROWANYCH PRZEZ FUNDACJĘ PRZYMIERZE  

W RAMACH PROJEKTU „POMOCNA DŁOŃ”, 

stanowiący załącznik nr  1 do uchwały Zarządu Fundacji Przymierze z dnia 12 listopada 2024 r. 

 

§ 1 

Postanowienia ogólne 

 

1.  Niniejszy Regulamin korzystania z usług społecznych oferowanych przez Fundację 

Przymierze w ramach projektu „Pomocna dłoń”, zwany dalej Regulaminem, określa warunki  

i tryb kwalifikowania osób zainteresowanych do korzystania z usług społecznych określonych we 

wniosku o dofinansowanie realizacji projektu „Pomocna dłoń” w ramach Funduszy Europejskich 

dla Śląskiego 2021-2027 (Europejski Fundusz Społeczny+). 

2. Celem projektu jest przedłużenie aktywności oraz względnej samodzielności uczestników 

projektu – mieszkańców Gminy Goczałkowice-Zdrój (powiat pszczyński) oraz Gminy Orzesze 

(powiat mikołowski), potrzebujących wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w tym z powodu 

wieku, stanu zdrowia, niepełnosprawności. 

3. Usługi społeczne świadczone w ramach projektu są odpłatne.  

 

§ 2 

Oferowane rodzaje usług społecznych 

 

Usługi społeczne oferowane w projekcie to:  

1. Usługi opiekuńcze, realizowane poprzez: 

-  pomoc w codziennym funkcjonowaniu i zaspokajaniu potrzeb życiowych,  

- opiekę higieniczną i zaleconą przez lekarza prowadzącego pielęgnację, 

- zapewnienie kontaktu z otoczeniem (w miarę możliwości). 

2. Usługi dodatkowe w formie: 

a) Opieki pielęgniarskiej, realizowanej poprzez: 

- wykonywanie usług medycznych zaleconych przez lekarza prowadzącego, w tym: 

leczenie ran (odleżyn), podawanie leków doustnie i dożylnie, iniekcje domięśniowe, 

cewnikowanie pęcherza moczowego, odżywianie pozajelitowe, pielęgnacja stomii  

i realizowanie innych procedur medycznych wypływających z faktycznych potrzeb 

uczestnika, 

- monitoring stanu zdrowia, 

- kontrolę jakości usług opiekuńczo-pielęgnacyjnych świadczonych przez opiekunów, 

-  ocenę niepokojących objawów chorobowych. 

b) Usług rehabilitacyjnych, realizowanych poprzez: 
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- wykonywanie ćwiczeń rehabilitacyjnych dostosowanych lub zleconych przez lekarza 

prowadzącego indywidualnie pod dane schorzenie, 

- tworzenie spersonalizowanego programu ćwiczeń i zabiegów, które mają doprowadzić 

do osiągnięcia możliwie najlepszej sprawności uczestnika i ograniczenia dolegliwości 

bólowych. 

c) Poradnictwa psychologicznego, realizowanego poprzez: 

-  wsparcie psychologiczne w trudnych sytuacjach życiowych, zapobieganie depresji, 

myślom samobójczym, wycofywaniu się z aktywności życiowej, izolacji (poczuciu 

wyobcowania), radzenie sobie z postępującą chorobą, radzenie sobie z utratą 

małżonka(-i), radzenie sobie z samotnością, wzmacnianie poczucia własnej wartości, 

wiary we własne siły, wzrost samooceny, profilaktykę depresji,  

- pomoc w rozładowaniu napięć i frustracji z opiekunem w przypadku pojawiających się 

zaburzeń związanych z otępieniem, demencją czy zaburzeniami typu Alzheimer. 

 

§ 3 

Warunki kwalifikowania 

 

1. Zgodnie z założeniami projektu, o udzielenie wsparcia mogą ubiegać się wyłącznie mieszkańcy 

Gminy Goczałkowice-Zdrój oraz Gminy Orzesze, to jest osoby zamieszkujące na terenie ww. 

gmin.  

2. Wsparciem w ramach projektu zostanie objętych 40 osób (30 kobiet, 10 mężczyzn), a warunkiem 

uczestnictwa w projekcie, a tym samym i otrzymaniem przedmiotowego wsparcia jest spełnienie 

następujących kryteriów: 

a) posiadanie miejsca zamieszkania na terenie Gminy Goczałkowice-Zdrój lub Gminy Orzesze 

(dokument kwalifikacyjny: formularz zgłoszeniowy), 

b) przynależność do określonej grupy docelowej (dokument kwalifikacyjny: kwestionariusz 

oceny funkcjonowania, zaświadczenie lekarskie, orzeczenie, inny dokument poświadczający 

stan zdrowia), przy czym pierwszeństwo mają osoby: 

- ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepełnosprawności (dokument 

kwalifikacyjny: kopia orzeczenia o stopniu niepełnosprawności), 

- z niepełnosprawnością sprzężoną (dokument kwalifikacyjny: kopia orzeczenia o stopniu 

niepełnosprawności z dwoma lub trzema symbolami przyczyny niepełnosprawności),  

- z chorobami psychicznymi (dokument kwalifikacyjny: kopia zaświadczenia od lekarza 

psychiatry), 

-  z niepełnosprawnością intelektualną (dokument kwalifikacyjny: kopia orzeczenia  

o niepełnosprawności), 

- z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (zgodnie z ICD10) (dokument kwalifikacyjny: 

kopia orzeczenia o niepełnosprawności z symbolem przyczyny niepełnosprawności  

12-C),  
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- korzystające z Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Żywnościową 2021-

2027(dokument kwalifikacyjny: dokument OPS), 

- zamieszkujące samotnie. 

3. W przypadku, gdy osób z ww. grup zainteresowanych uczestnictwem w projekcie będzie więcej 

niż planowanych do objęcia wsparciem, będą brane pod uwagę również: 

a) skierowanie od lekarza prowadzącego na realizację specjalistycznych usług opiekuńczych 

lub opieki pielęgniarskiej długoterminowej, 

b) ocena stanu zdrowia według skali Barthel,  

c) orzeczenie o stopniu niepełnosprawności, 

d) przynależność do rodziny przeżywającej trudności opiekuńcze lub będącej w kryzysie 

(oświadczenie ośrodka pomocy społecznej). 

4. Kwalifikacja i formy wsparcia realizowane będą zgodnie z zasadą niedyskryminacji ze względu na 

płeć, rasę lub pochodzenie etniczne, narodowość, obywatelstwo, religię lub światopogląd, 

niepełnosprawność, wiek, orientację seksualną, przynależność do grup społeczno-zawodowych, 

wykształcenie, zawód, pochodzenie społeczne.  

 

§ 4 

Odpłatność za korzystanie z usług społecznych 

 

1. Zarząd Fundacji Przymierze określa niniejszym częściową odpłatność za świadczone w ramach 

projektu usługi społeczne. Zasady odpłatności są uzależnione od sytuacji materialnej osób 

objętych wsparciem, rodzaju usług i specyfiki grupy docelowej. 

2. Ustala się odpłatność za usługi opiekuńcze, usługi rehabilitacyjne i usługi pielęgniarki w wysokości 

6zł za każdą zrealizowaną godzinę usługi. Odpłatność będzie pobierana po każdym miesiącu, w 

którym usługi zostały zrealizowane, na zasadach i w terminach ustalonych w umowie zawartej 

przez Fundację Przymierze z Uczestnikiem Projektu. 

3. Dopuszcza się możliwość wyłączenia Uczestnika Projektu z odpłatności za korzystanie z usług 

opiekuńczych, usług rehabilitacyjnych i usług pielęgniarki w ramach Projektu, na podstawie art. 8 

ustawy o pomocy społecznej, dotyczącego osiągania dochodu który nie przekracza 150% 

właściwego kryterium dochodowego lub złej sytuacji materialnej i życiowej, co będzie weryfikowane 

na podstawie oświadczenia lub dokumentów poświadczających dochód Uczestnika. 

 

§ 5 

Postanowienia końcowe 

 

1. Niniejszy Regulamin jest zgodny z przepisami prawa polskiego i wspólnotowego. 

2. Niniejszy Regulamin jest zgodny z aktami wewnętrznymi Fundacji Przymierze, ze szczególnym 

uwzględnieniem Statutu Fundacji oraz Regulaminu przyznawania pomocy przez Fundację 

Przymierze i ma przed nimi pierwszeństwo w stosowaniu w przedmiotowym Projekcie. 
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3. Niniejszy Regulamin jest zgodny z wnioskiem o dofinansowanie przedmiotowego projektu oraz 

regulaminem naboru. 

4. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem uchwalenia. 

5. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Zarząd Fundacji Przymierze może podjąć decyzję o 

odstępstwie od postanowień zawartych w niniejszym Regulaminie. 

6. Zarząd Fundacji Przymierze zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu. 


